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บทคดัย่อ 

จากการศ ึกษาข ้อมูลงานวิจ ัยต่างๆ พบว่าอาคารสํานักงานใน

ประเทศไทยใช้พลงังานไฟฟ้าส่วนใหญ่ (ร้อยละ ŞŘ-şŘ) ในระบบปรบั

อากาศ [1] ซึÉงเป็นภาระการทาํความเยน็ของเครืÉองปรบัอากาศอนัเนืÉองมาจาก

ปรมิาณความร้อนทีÉผา่นวสัดุกรอบอาคารเขา้มาภายในอาคาร งานวจิยันีÊ

จงึมุ่งศกึษาแนวทางลดการใช้พลงังานไฟฟ้าของอาคารโดยการเลอืกใช้

วสัดุกรอบอาคารและหลงัคาทีÉเหมาะสม เพืÉอลดค่าการถ่ายเทความรอ้น

เขา้สู่ภายในอาคาร การศกึษาครั ÊงนีÊได้รวบรวมแนวคดิและทฤษฏีทางด้าน

การถ่ายเทพลงังานความร้อนทีÉผ่านวสัดุกรอบอาคารเข้าสู่ภายในอาคาร 

กฏหมายทีÉเกีÉยวข้องกบัการออกแบบอาคารเพืÉอการอนุรกัษ์พลงังาน 

และประเมนิการใชพ้ลงังานในอาคารโดยใชโ้ปรแกรม Building Energy 

Code (BEC) v.ř.Ř.Ş จากแบบมาตรฐานอาคารอํานวยการ กรมป้องกนั

และบรรเทา สาธารณภัย ซึÉงจดัอยู่ในกลุ่มอาคารประเภทสํานักงาน มี

ลกัษณะเป็นอาคาร ค.ส.ล. สองชั Êน พืÊนทีÉใชส้อย şŞŝ ตารางเมตร พืÊนทีÉ

ปรบัอากาศ ŜŠŘ ตารางเมตร พืÊนทีÉไม่ปรบัอากาศ śśŘ ตารางเมตร และ

นําผลมาพจิารณาการเลอืกใชว้สัดุกรอบอาคารซึÉงจะส่งผลกระทบต่องาน

ก่อสร้างอาคารด้าน ř) ค่าใช้จ่ายทางตรง Ś) ค่าใช้จ่ายทางอ้อม และ ś) 

ความยั Éงยืน เพื Éอเปรยีบเทยีบและแสดงแนวทางที Éเหมาะสมในการ

เลอืกใช้วสัดุกรอบอาคาร โดยพบว่า 

 

คําสาํคญั: วสัดกุรอบอาคาร, กรอบอาคาร, อนุรกัษพ์ลงังาน, โปรแกรม BEC 

Abstract 

Air conditioning systems use about 60-70% of all the electricity 

consumption in the office building in Thailand [1]. It caused by heat 

transfer through building envelope. This research aims to study the 

ways of reducing the electricity consumption in the buildings by 

choosing the right of building envelope materials to reduce the heat 

transfer to inside the building. This study is compiles ideas and 

methods about the building design for energy saving, laws and 

use Building Energy Code (BEC) v.1 .0 .6  programs to analyze 

the energy consumption. Use the standard drawing of the office 

building for case study. (469 m2 are air conditioned area., 207 m2 

are not in the air conditioned area and 93 m2 are passage). The 

analytical results are applied to the selection building envelope 

materials. It is resulting to 1) Sustainability 2) Direct Cost 3) Indirect 

Cost 4) Constructability. From the information, compare and provide 

the appropriate guidelines for reducing the heat that transfer 

throught building envelope materials to inside the building. It is the 

main factor that reduces the workload of the cooling system. The 

results to lower power consumption. 

Keywords: Building Envelope Materials, Building Envelope, Energy 

Efficiency, Building Energy Code (BEC) 

1. บทนํา 

อาคารสํานักงานเป็นหนึÉ งในเก้าประเภทอาคารทีÉกฎกระทรวง

กาํหนดประเภท หรอืขนาดของอาคาร และมาตรฐาน หลกัเกณฑ์ และ

วิธีการในการออกแบบอาคารเพืÉอการอนุรักษ์พลังงาน พ.ศ. ŚŝŝŚ 

กําหนดให้ต้องมีการออกแบบเพืÉอการอนุรกัษ์พลังงาน[Ś] โดยพบว่า

รอ้ยละ ŞŘ-şŘ พลงังานไฟฟ้าถูกใชไ้ปกบัระบบปรบัอากาศ[ř] ซึÉงภาระ

การทําความเย็นของเครืÉองปรบัอากาศส่วนใหญ่มาจากปรมิาณความ

รอ้นทีÉผ่านวสัดุกรอบอาคารเขา้มาภายในอาคาร ดงันั Êนการลดปรมิาณ

ความร้อนทีÉผ่านกรอบอาคารจึงเป็นปัจจัยหลักทีÉช่วยลดภาระการ

ทาํงานของระบบทาํความเยน็[ś] สง่ผลใหก้ารใชพ้ลงังานไฟฟ้าลดลงได ้

จากปัญหาข้างต้น งานวิจัยนีÊจึงศึกษาแนวทางการเลือกใช้วัสดุ

กรอบอาคารเพืÉอการอนุรกัษ์พลงังาน กรณีศึกษา อาคารอํานวยการ 

กรมป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยั โดยมีวตัถุประสงคเ์พืÉอ ř) ศกึษา

แนวทางลดการใชพ้ลงังานไฟฟ้าของอาคารโดยการเลอืกใช้วสัดุกรอบ

อาคารและหลงัคา เพืÉอลดค่าการถ่ายเทความร้อนเขา้สู่ภายในอาคาร 

และŚ) ศกึษาผลกระทบจากการเลอืกใชว้สัดุกรอบอาคารและหลงัคาทีÉ

เกีÉยวข้องกับการพิจารณาค่าใช้จ่ายทางตรง และการพิจารณาด้าน
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ความยั Éงยนื เช่น การลดการใช้พลงังานไฟฟ้า การลดปริมาณการใช้

วสัดุ และลดการกําจดัของเสีย เป็นต้น เพืÉอเป็นทางหนึÉงทีÉช่วยเพิÉม

ประสิทธิภาพการใช้พลงังานไฟฟ้าภายในอาคาร ลดการใช้พลงังาน

ไฟฟ้าซึÉ งสอดคล้องกับนโยบายภาครัฐอีกทั Êงยังเป็นต้นแบบหรือ

แนวทางสาหรบัการออกแบบอาคารสํานกังานอืÉนต่อไป 

2. วตัถปุระสงคแ์ละขอบเขตของการศึกษา 

2.1 วตัถุประสงค ์

2.1.1 ศกึษาแนวทางลดการใช้พลงังานไฟฟ้าของอาคารโดยการ

เลอืกใชว้สัดุกรอบอาคารและหลงัคา เพืÉอลดค่าการถ่ายเทความรอ้นเขา้

สูภ่ายในอาคาร 

2.1.2 ศึกษ าผลก ระทบ จากการเลือกใช้ว ัสดุกรอบอ าคาร 

ประกอบดว้ยř) ผลกระทบดา้นค่าใชจ่้ายทีÉเกดิขึÊน Ś) ความยั Éงยนื 

2.2 ขอบเขตการศกึษา 

งานวจิยันีÊมุ่งเน้นศึกษาแนวทางการเลอืกใชว้สัดุกรอบอาคาร และ

วัสดุหลังคา โดยศึกษาจากแบบมาตรฐานอาคารอํานวยการ กรม

ป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยั เพืÉอเป็นแนวทางการเลอืกใชว้สัดุกรอบ

อาคาร และวัสดุหลังคาให้มีค่าการถ่ายเทความร้อนเป็นไปตาม

กฎกระทรวงกําหนดตามประเภท หรอืขนาดของอาคาร และมาตรฐาน 

หลกัเกณฑ์และวธิีการในการออกแบบอาคารเพืÉอการอนุรกัษ์พลงังาน 

พ.ศ. ŚŝŝŚ โดยปรบัปรุงเฉพาะพืÊนทีÉส่วนปรบัอากาศ วเิคราะหค์่าการ

ถ่ายเทพลงังานความร้อนของวสัดุกรอบอาคารด้วยโปรแกรม Building 

Energy Code (BEC) v.ř.Ř.Ş ซึÉงเป็นโปรแกรมทีÉสามารถวัดค่าการ

ถ่ายเทความร้อนรวมของผนังด้านอาคารและหลังคาและศึกษา

ผลกระทบจากการเลือกใช้วัสดุกรอบอาคารและหลังคาในด้าน

ผลกระทบดา้นค่าใชจ่้ายทีÉเกดิขึÊน และความยั Éงยนื 

 

3. ทฤษฎีและงานวิจยัทีÉเกีÉยวข้อง 

การศึกษาแนวทางการเลือกใช้วสัดุกรอบอาคารเพืÉอลดค่าการ

ถ่ายเทพลังงานความร้อนเข้าสู่ภายในอาคารจําเป็นต้องทราบถึง

แหล่งทีÉมาของความร้อนภายนอกอาคารเพืÉอพิจารณาเลือกวสัดุทีÉมี

คุณสมบตัิเหมาะสมต่อการนํามาใชง้าน โดยแหล่งกําเนิดความร้อนทีÉ

เกดิจากภายนอกอาคารทีÉสําคญัคอือิทธิพลของรงัสดีวงอาทิตย์[ś] ซึÉง

สง่ผลกระทบต่ออาคารในดา้นต่างต่าง ประกอบดว้ย  

1) อุณภูมิอากาศ การเปลีÉยนแปลงอุณหภูมใินแต่ละวนั ข ึÊนอยู่กบั

สภาพของท้องฟ้า วนัทีÉท้องฟ้าอากาศแจ่มใสรงัสีความร้อนสามารถ

ผา่นชั Êนบรรยากาศไดด้ ีส่งผลใหอ้ากาศรอ้นกว่าวนัทีÉทอ้งฟ้ามดืครึÊม   

2) การแผ่รงัสีความร้อน ดวงอาทิตย์แผ่รงัสีความร้อนและแสง

สว่างให้กับโลก รงัสีความร้อนส่วนหนึÉงถูกดูดซับโดยชั Êนบรรยากาศ 

สว่นหนึÉงจะถูกพืÊนดดิดูดซบัไวใ้นรปูพลงังานความรอ้นและจะคายความ

รอ้นในเวลากลางคนื   
3) การถ่ายเทรงัสีความร้อน การถ่ายเทรงัสคีวามร้อนมีอยู่หลาย

ลกัษณะ ตามชนดิของต้นกําเนดิและลกัษณะการถ่ายเท คอื 

1) คลืÉนรงัสโีดยตรงจากดวงอาทติย ์

2) คลืÉนรงัสสี ั Êนแผ่กระจาย 

3) คลืÉนรงัสสีั Êนสะทอ้นจากพืÊนดนิ และสิÉงใกลเ้คยีง 

4) คลืÉนรงัสยีาวจากพืÊนดนิ หรอืสิÉงใกลเ้คยีงทีÉรอ้น 

5) คลืÉนรงัสยีาวทีÉอาคารแผ่กลบัใหบ้รรยากาศ 

เมืÉออาคารได้รบัความร้อนจากแหล่งกําเกดิภายนอกจะเกดิการถ่ายเท

ความร้อนผ่านวสัดุต่างๆ ทีÉอยู่โดยรอบอาคารเขา้สู่ภายในอาคาร ซึÉง

วสัดุทีÉอยู่ภายนอกอาคารทีÉสมัผสักบัสิÉงแวดลอ้มภายนอกเรยีกโดยรวม

ว่า “กรอบอาคาร” โดยแบง่เป็น 2 ประเภท ไดแ้ก ่ 

     1) ผนงัอาคาร แบง่เป็น 2 ชนดิ ไดแ้ก่  

        - ผนังทบึแสง เช่น ผนังก่ออิฐฉาบปูน ผนังโครงเคร่าโลหะบุทบั

ดว้ยแผน่ยปิซมับอรด์ เป็นตน้  

    - ผนังโปร่งแสง เป็นวสัดุกรอบอาคารทีÉมีค่าการถ่ายเทความ

รอ้นสงู เช่น กระจก อาจมคี่าสูง ŝ-řŘ เทา่ ของผนงัทบึแสง การเลอืกใช้

ผนังโปร่งแสงมีความสามารถในการป้องกันความร้อนสูงจะสามารถ

ชว่ยลดการถ่ายเทความรอ้นเขา้สู่อาคารลงได ้ 

         โดยลกัษณะวสัดุผนังอาคาร[5] แบ่งออกเป็น 3 รูปแบบ ได้แก ่

1) ผนังทีÉเป็นมวลสาร (Mass Wall) คือ ผนังทีÉมีมวลสารยึดกนัทั Éวทั Êง

ผนังโดยการก่อหรอืการหล่อเขา้ด้วยกนั เช่น ผนังก่ออิฐมอญ ผนังก่อ

คอนกรีตมวลเบา และผนังคอนกรีตสําเร็จรูป เป็นต้น 2) ผนังทีÉเป็น

โครงเคร่า (Framing Wall) คือ ผนังทีÉมีโครงเคร่าเป็นโครงสร้างของ

ผนัง และบุทับด้วยแผ่นวสัดุ 3) ผนังประกอบ (Composite Wall) คือ 

ผนังทีÉประกอบ ด้วยผนังมวลสารและผนังโครงเคร่าเข้าด้วยกนั อาจ

รวมถงึการบุดว้ยฉนวนกนัความรอ้นดว้ย 

     2) หลงัคา เป็นกรอบอาคารทีÉมคีวามสําคญัเนืÉองจากเป็นบรเิวณทีÉ

รองรบัการถ่ายเทความรอ้นจากดวงอาทติย์โดยตรง วสัดุหลงัคา แบ่ง

ออกได ้2 ชนดิ ไดแ้ก่  

         1) วสัดมุุงหลงัคาชนดิแผ่นกระเบืÊอง สามารถแบ่งออกได้เป็น 

      – กระเบืÊองดนิเผา เป็นวสัดุธรรมชาตทิีÉใชมุ้งหลงัคากนัมา

แตโ่บราณปัจจบุนัใชมุ้งหลงัคาทีÉตอ้งการโชวห์ลงัคาเชน่ บ้านทรงไทย 

โบสถ์ วหิาร 

      – กระเบืÊองคอนกรตีหรอืกระเบืÊองซเีมนต์ วสัดุมุงหลงัคา

ชนิดนีÊมคีวามแขง็แรงและสวยงามแต่มรีาคาคอ่นคา้งแพง และมนํีÊาหนัก

มาก ทาํใหโ้ครงหลงัคาทีÉจะมุงด้วยกระเบืÊองชนิดนีÊตอ้งแขง็แรงขึÊน 

             – กระเบืÊองซเีมนต์ใยหนิ หรอืกระเบืÊองเอสเบสทอสซเีมนต ์

กระเบืÊองชนดินีÊมคีณุสมบตักินัไฟ และเป็นฉนวนป้องกนัความรอ้น มี

ราคาไมแ่พงและมุงหลงัคาทีÉมีความลาดชนัตั Êงแต่ řŘ องศา มทีั Êงขนาด

ทีÉใชก้บับา้นพกัอาศยั และอาคารขนาดใหญ่กว่า 

             – กระเบืÊองลอนคู ่ระบายนํÊาไดด้กีว่ากระเบืÊองลูกฟูก

เนืÉองจากมลีอนทีÉลกึและกวา้งกว่า จึงนิยมใชมุ้งหลงัคามากกว่า 

             – กระเบืÊองคอนกรตีแผ่นเรยีบ หรอืเรยีกว่าแผน่ชงิเกิÊล มี

ความสวยงามเพราะผวิกระเบืÊองมคีวามเนียนเรยีบ 

         2) วสัดมุงุหลงัคาโลหะ (Metal Sheet) หรอืหลงัคาเหลก็รดีลอน 

ทาํจากแผ่นเหลก็อาบสงักะสดีดัเป็นลอน เคลอืบส ีจะมรีอยต่อน้อย 

สามารถรดีเป็นแผน่ยาวตลอดได ้ จงึลดปัญหาการรั Éวซมึ สามารถดดั

ทาํหลงัคาโคง้ไดส้ะดวก แต่วสัดุชนดินีÊมปัีญหาเรืÉองความรอ้น 

เนืÉองจากหลงัคาโลหะกนัความรอ้นได้น้อยมาก และมปัีญหาเรืÉองเสยีง

ในเวลาฝนตก 
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    3) วสัดอุืÉน เชน่ พลาสตกิหรอืไพเบอรท์ีÉเป็นแผ่นโปร่งใสทาํเป็น

รปูร่างเหมอืนกระเบืÊองชนิดต่างๆ เพืÉอใชมุ้งในบรเิวณทีÉตอ้งการแสง

สว่าง และวสัดุประเภททองแดงหรอืแผน่ตะกั Éว เป็นต้น 

 การป้องกนัการการถ่ายเทความรอ้นเขา้สูภ่ายในอาคารสามารถทํา

ได้โดยการเลอืกวสัดุกรอบอาคารทีÉเหมาะสมวสัดุ เชน่ การเลอืกวสัดุทีÉมี

สมัประสทิธิ Íการถ่ายเทความ รอ้นตํÉา[9] การตดิตั Êอุปกรณ์บงัแดดบรเิวณ

หน้าต่าง และฉนวนกนัความรอ้นบรเิวณผนังและหลงัคา[10] 

โดยเฉพาะการบรเิวณผนังโปร่งแสงจะช่วยลดค่าการถ่ายความร้อนเขา้

สู่ภายในอาคารได้เป็นอย่างด[ี11] การปรบัปรุงกรอบอาคารในรูปแบบ

ต่างๆ ลว้นแลว้สง่ผลกระทบต่อค่าใชข้องโครงการ 

คุณสมบตัทิางด้านความร้อนของวสัดุกรอบอาคารทีÉต้องพิจารณา

ในการเลอืกใชว้สัดุกรอบอาคาร ประกอบดว้ย       

1) ความสามารถในการต้านทานความรอ้น (Resistivity)  

           ค่าการต้านทานความรอ้น หรอื ค่า “R-Value” เป็นค่าทีÉบอก

อตัราส่วนระหวา่งความหนาของวสัดุตามแนวทีÉความรอ้นไหลผ่านกบั

ความสามารถในการนําความรอ้นของวสัดุ โดยวสัดุทีÉมคีา่การต้านทาน

ความรอ้นสูงจะสามารถช่วยป้องกนัการถ่ายเทความรอ้นเขา้สู่กรอบ

อาคารไดด้ ี

2)  การนําความรอ้น (Conductivity) 

    การนําความรอ้น หรอื “K-Value” เป็นค่าทีÉแสดงถึงความสามารถ

ในการนําความร้อนของวสัดุ โดยวดัค่าในรูปของอัตราปรมิาณความ

รอ้นไหลต่อหน่วยเวลาจากระยะทางจุดหนึÉงถงึอีกจุดหนึÉงทีÉมอุีณหภูมิ

แตกต่างกนัต่อหน่วยพืÊนทีÉหน้าตดัทีÉไหลผ่าน โดยทีÉค่าสัมประสทิธิ Íใน

การนําความรอ้นของวสัดุแต่ละชนดิจะแตกต่างกนั 

3)  ความจุความรอ้น (Thermal Capacity)  

    ความจุความร้อน เป็นค่าทีÉบอกความสมัพันธ์ระหว่างความร้อน

และอุณหภูมิ ค่าความจุความร้อนจําเพาะของสสารเป็นปรมิาณพลงังาน

ความรอ้นทีÉทําให้สสารทีÉมมีวลหนึÉงหน่วยมีอุณหภูมสิูงข ึÊน 1 องศา โดยมี

หน่วยวดัเป็น Cal/g-°C หรอื J/kg.K ความจุความรอ้นของวสัดุทีÉมคี่าน้อย

การส่งผ่านความร้อนสู่ภายในอาคารจะมาก และส่งผ่านได้เร็ว จึง

เหมาะกบับรเิวณทีÉมีการใชง้านช่วงกลางคืน ส่วนความจุความร้อนของ

วสัดุทีÉมีค่ามาก ความร้อนทีÉถูกส่งผ่านมายงัภายในอาคารจะน้อยลง หรอื

สง่ผา่นชา้ลง จงึเหมาะกบับรเิวณทีÉใชง้านชว่งกลางวนั 

 กฏหมายที Éเกี Éยวขอ้งกบัการประเมนิการใชพ้ลงังานในอาคาร[ř] 

กฎกระทรวงกําหนดประเภท หรอืขนาดของอาคาร และมาตรฐาน 

หลกัเกณฑ์ และวธิกีาร ในการออกแบบอาคารเพืÉอการอนุรกัษ์พลงังาน 

พ.ศ. 2552 ได้กาํหนดมาตรฐานและหลกัเกณฑใ์นการออกแบบอาคาร

ในส่วนระบบกรอบอาคาร ค่าการถ่ายเทความร้อนรวมของอาคาร แต่

ละประเภทในสว่นทีÉมกีารปรบัอากาศตามตารางทีÉ 1 

ตารางทีÉ 1 ค่าการถ่ายเทความรอ้นรวมของผนังดา้นนอกอาคาร(OTTV) 

และหลงัคาอาคาร (RTTV) 

  

 ประเภทอาคาร/ ลกัษณะ

การใชอ้าคาร 

 

ค่าการถ่ายเทความ

รอ้นรวมของผนังดา้น

นอกของอาคาร 

(OTTV) 

ค่าการถ่ายเท

ความรอ้นรวมของ

หลงัคาอาคาร 

(RTTV) 

สํานักงาน สถานศกึษา ≤ 50 W/m2 ≤ 15 W/m2 

โรงมหรสพ ศูนย์การคา้ 

สถานบรกิาร 

หา้งสรรพสนิคา้ อาคาร

ชุมนุมคน 

 

≤ 40 W/m2 

 

 

≤ 12 W/m2 

 

โรงแรม สถานพยาบาล 

อาคารชุด 

≤ 30 W/m2 ≤ 10 W/m2 

การวเิคราะหข์อ้มลูโดยโปรแกรมคอมพวิเตอร ์[ş] 

งานวิจัยนีÊ  ใช้ โปรแกรม Building Energy Code version 1.0.6 (BEC 

v.ř.Ř.Ş) ในการจําลองการใช้วสัดุกรอบอาคารชนิดต่างๆ เพืÉอวเิคราะหค์่าการ

ถ่ายเทความรอ้นรวมของผนังดา้นนอกของอาคาร และค่าการถ่ายเทความรอ้น

รวมของหลังคาอาคาร ซึÉงโปรแกรม BEC เป็นโปรแกรมทีÉพัฒนาขึÊนโดย

กระทรวงพลงังานเพืÉอใช้สาํหรบัตรวจสอบความสอดคล้องของแบบอาคารต่อ

เกณฑ์มาตรฐานการอนุรกัษ์พลงังานในอาคาร ตามทีÉกฎกระทรวงฯ กําหนด 

โดยโปรแกรมสามารถรายงานผลออกมาไดห้ลายรูปแบบ ทั Êงคา่พลงังานรวมใน

อาคารทั Êงหมด พลงังานในส่วนระบบปรบัอากาศ พลงังานในระบบไฟฟ้า แสง

สว่าง หรอืในสว่นอืÉน  ๆแลว้แตก่ารป้อนขอ้มูลของผูใ้ชโ้ปรแกรม 

4) วิธีการดาํเนินงานวิจยั 

ขอบเขตของการวจิยั  

งานวจิัยนีÊมุ่งเน้นศึกษาแนวทางการเลือกใช้วสัดุกรอบอาคาร และวสัดุ

หลังคา โดยศึกษาเกณฑ์การเลือกวัสดุ และจากแบบมาตรฐานอาคาร

อํานวยการ กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย เพืÉอใช้เป็นแนวทางการ

เลอืกใชว้สัดุกรอบอาคาร และวสัดุหลงัคาใหม้ีคา่การถ่ายเทความรอ้นเป็นไป

ตามกฎกระทรวงกําหนดตามประเภท หรือขนาดของอาคาร และมาตรฐาน 

หลกัเกณฑ์และวธิีการในการออกแบบอาคารเพืÉอการอนุรกัษ์พลงังาน พ.ศ. 

ŚŝŝŚ โดยปรบัปรุงเฉพาะพืÊนทีÉส่วนปรบัอากาศ โดยศกึษาผลกระทบจากการ

เลือกใช้วสัดุกรอบอาคารและหลังคาด้วยโปรแกรม Building Energy Code 

(BEC) v.ř.Ř.Ş ซึÉงเป็นโปรแกรมทีÉสามารถวดัค่าการถ่ายเทความร้อนรวมของ

ผนังด้านนอกของอาคาร (OTTV), ค่าการถ่ายเทความร้อนรวมของหลังคา

อาคาร (RTTV) รวมถงึคา่การใชพ้ลงังานไฟฟ้ารวมของอาคาร กรอบงานวจิยัทีÉ

ศกึษาแสดงตามรูปทีÉ ř 

 

 

 

 

 

 

 

 

รปูทีÉ ř กรอบงานวจิยั 

a. การจําลองสภาพอาคารกรณศีกึษาดว้ยโปรแกรมคอมพวิเตอร์ 

การวเิคราะหค์่าการถ่ายเทความร้อนทีÉผ่านวสัดุกรอบอาคารเขา้สู่

ภายในอาคารจําเป็นต้องทราบค่าคุณสมบตัิทางความร้อนของวสัดุแต่

ละชนิดทีÉนํามาใช ้โดยคุณสมบตัิทางความร้อนทีÉเกีÉยวขอ้งในส่วนของ

ผนังทึบประกอบด้วย ค่าสัมประสิทธิ Íการนําความร้อนของวัสดุ 

(Thermal conductivity,k), ค่าความหนาแน่นของวัสดุ (Density, ρ) 

เกณฑ์การเลอืกวสัดุ วสัดุกรอบอาคาร 

 

การประเมนิผล 

วสัดุกรอบอาคาร 

ทีÉเหมาะสม 

 

ค่า OTTV/RTTV 

ผ่านเกณฑท์ีÉกฏหมายกําหนด 

ผลกระทบดา้นความยั Éงยนื 
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และค่าความตา้นทานเฉพาะ (Specific Heat, Cp) ในสว่นของวสัดุผนัง

อาคารประเภทโปร่งแสงคุณสมบัติทางความร้อนทีÉเกีÉยวข้องและ

จําเป็นต้องพิจารณาประกอบด้วย ค่าสมัประสทิธิ Íการถ่ายเทความร้อน

จากรังสีอาทิตย์ (Solar heat gain coefficient, SHGC) ซึÉงหมายถึง

อตัราส่วนของรงัสอีาทติย์ทีÉส่งผา่นวสัดุ และก่อใหเ้กดิการถ่ายเทความ

ร้อนเข้าสู่ภายในอาคารโดยค่าคุณสมบัติด้านความร้อนวัสดุกรอบ

อาคารตามแบบแปลนมาตรฐาน 

นอกจากการป้อนขอ้มลูคุณสมบตัขิองวสัดุต่างๆ แลว้การ

จําลองสภาพอาคารจําเป็นจะตอ้งกําหนดทศิทางของอาคาร เนืÉองจาก

ทศิทางการวางแนวของตวัอาคารส่งผลต่อการสมัผสัแสงอาทศิยข์อง

กรอบอาคาร ผูว้จิยัจงึกําหนดใหด้า้นแคบของอาคารวางแนวทางทศิ

เหนอื-ใต้ เพืÉอลดพืÊนทีÉกรอบอาคารทีÉแสงชว่งกลางทีÉมคีวามร้อนสูงตก

กระทบกรอบอาคาร การจาํลองสภาพอาคารเริÉมตน้จากการจดัพืÊนทีÉ

อาคารกรณีศกึษา โดยพจิารณาจากลกัษณะการปรบัอากาศของพืÊนทีÉ

และลกัษณะของกรอบอาคาร แบ่งพืÊนทีÉไดเ้ป็น ś กลุม่ ดงัแสดงในรูปทีÉ 

Ś และรปูทีÉ ś ไดแ้ก่  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รปูทีÉ Ś การแบ่งโซนพืÊนทีÉชั Êน ř 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รปูทีÉ ś การแบ่งโซนพืÊนทีÉชั Êน Ś 

ř)  กลุ่มพืÊนทีÉทีÉมีการปรบัอากาศ และผนังเป็นกรอบอาคาร 

(1Z-01, 1Z-02, 2Z-01 และ 2Z-02) 

 Ś)  กลุ่มพืÊนทีÉทีÉมีการปรับอากาศ และผนังไม่เป็นกรอบ

อาคาร (1Z-03) 

               ś)  กลุม่พืÊนทีÉทีÉไมม่กีารปรบัอากาศ (1Z-04 และ ŚZ-04)  

โดยการวจิยันีÊจะเลอืกศกึษาเฉพาะกลุ่มพืÊนทีÉกลุม่ทีÉ ř เนืÉองจากอทิธพิล

ของความร้อนจากภายนอกอาคารทีÉถ่ายเทผ่านกรอบอาคารมีผลต่อ

ภาระการทํางานของเครืÉองปรบัอากาศ 

i. คณุสมบตัวิสัดุที Éใชใ้นการกอ่สร้างอาคาร 

        วสัดุทีÉใชส้ําหรบักอ่สรา้งอาคารกรณีศกึษาเป็นวสัดุก่อสรา้งทั Éวไป

ทีÉนิยมใช้ในการก่อสร้างอาคารประเภทสํานักงานของทางราชการ โดย

รายละเอยีดวสัดุกรอบอาคาร แสดงในตารางทีÉ Ś  

ตารางทีÉ Ś รายละเอยีดชนดิวสัดุกรอบอาคาร 

ลาํดบั ประเภท รายการ ส่วนประกอบ 

1 ผนงัอาคาร ผนงัก่ออฐิมอญ 

ฉาบปนู 

ปนูฉาบ+อฐิมอญ+ 

ปูนฉาบ 

 ผนงัอาคาร ผนงักอ่อฐิมอญ 

ฉาบปนู  

บุแผ่นสมาร์ทบอรด์ 

ปนูฉาบ+อฐิมอญ+ 

ปนูฉาบ+แผ่นสมาร์ท

บอร์ด 

 ผนงัอาคาร ผนงักอ่อฐิมอญ 

 บกุระเบืÊองเซรามคิ 

ปนูฉาบ+อฐิมอญ+ปนู

ฉาบ+กระเบืÊอง

เซรามคิ 

2 หน้าต่าง กระจกใสเขยีว กระจกใสเขยีว 

3 หลงัคา กระเบืÊองซแีพค็โม

เนยี 

กระเบืÊองคอนกรตี 

4 ฝ้าเพดาน ฝ้าเพดานยปิซมั

บอร์ด ฉาบเรยีบ 

แผ่นยปิซมั+ช่องว่าง

อากาศ 

ค่าคุณสมบัติด้านความร้อนของวสัดุกรอบอาคารตามแบบแปลน

มาตรฐาน แสดงในตารางทีÉ ś และตารางทีÉ Ŝ 

ตารางทีÉ ś คุณสมบตัทิางความรอ้นของวสัดุกรอบอาคาร(วสัดุทบึ) 

 

ตารางทีÉ Ŝ คณุสมบตัทิางความรอ้นของวสัดุกรอบอาคาร(โปร่งแสง) 

ชนดิ ความ ค่าการส่งผ่านรงัสี ค่าค่าสมัประสทิธิ Íการ

ลาํ

ดบั 

 

ชนดิ 

 

ความ

หนา 

(m) 

K 

(W/m2. ͦ C) 

ρ 
(kg/m3) 

Cp  

(J/kg. ͦ C) 

1 อฐิมอญ 0.07 0.498 1,615 0.79 

2 ปนูฉาบ 0.01 0.72 1,860 0.84 

3 แผ่นไฟเบอร์

บอร์ด 

0.008 0.052 264 1.3 

4 กระเบืÊอง

เซรามคิ 

0.008 0.338 2,100 0.80 

5 กระเบืÊอง

หลงัคา

คอนกรตี 

0.03 0.993 2,400 0.79 

6 ฝ้าเพดาน

แผ่นยปิซมั

บอร์ด 

0.009 0.306 725 1.09 

โถงทางเดนิ, หอ้งนํÊา, หอ้งเกบ็ของ 

ไม่ปรบัอากาศ 

1Z-04 

กลุ่มงานป้องกนัฯ 

ปรบัอากาศ 

1Z-01 

หอ้งเวร 

ปรบัอากาศ 1Z-03 
หอ้งโถง 

     ปรบัอากาศ 

    1Z-02 

หอ้งประชุม 

ปรบัอากาศ 

2Z-02 

โถงทางเดนิ, หอ้งนํÊา,  

ปรบัอากาศ 

 2Z-03 

 ฝ่ายบรหิาร 

ปรบัอากาศ 

     2Z-01 

ทศิเหนือ 

ทศิเหนอื 
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หนา  

(m) 

ทีÉตามองเหน็ 

(Ƭvis) 

ถ่ายเทความรอ้นจาก

รงัสอีาทติย ์(SHGC) 

กระจกใส  

สเีขยีว 

0.005 0.78 0.64 

      ระบบปรบัอากาศในอาคารทั Êงหมดเป็นระบบปรบัอากาศแบบแยก

สว่น ขนาด Śŝ,000 Btu/Hr จํานวน řś เครืÉอง และขนาด řŠ,000 Btu/Hr 

จํานวน ř เครืÉอง รายละเอยีดแสดงดงัตารางทีÉ 5 

ตารางทีÉ ŝ รายละเอยีดเครืÉองปรบัอากาศในอาคาร 

 

ลาํดบั 

 

Zone 

 

สถานทีÉ 

เครืÉอง

ปรบั 

อากาศ 

(Btu/Hr) 

การใช ้

พลงังา

น 

(kW) 

จาํนวน

เครืÉองปรบั 

อากาศ 

(เครืÉอง) 

1 1Z-01 กลุ่มงาน

ป้องกนัฯ 

25,000 7.327 3 

2 1Z-02 หอ้งโถง 25,000 7.327 3 

*3 1Z-03 หอ้งเวร 18,000 5.3 1 

4 2Z-01 ฝ่าย

บรหิาร 

25,000 7.327 4 

5 2Z-02 หอ้ง

ประชุม 

25,000 7.327 3 

* พืÊนทีÉโซน 1Z-03 ไม่นําขอ้มูลเครืÉองปรบัอากาศมาใชใ้นการศกึษาครั ÊงนีÊ

เนืÉองจากอยู่นอกพืÊนทีÉทีÉทําการศกึษา 

ii. องคป์ระกอบอื Éนๆ ที Éเกี Éยวขอ้ง 

1) องคป์ระกอบของอาคารที Éต้องนํามาพจิารณา 

             ř.ř ภาระการทําความเย็นของระบบปรบัอากาศทีÉเกิด

จากการถ่ายเทความร้อนผ่านผนังทบึของอาคาร เนืÉองจากผนังทบึของ

อาคารกรณีศกึษาเป็นวสัดุก่ออิฐฉาบปูน ซึÉงมีค่าการถ่ายเทความร้อน

เขา้สู่ภายในอาคารสูงมาก สามารถปรบัปรุงเพืÉอเพิÉมค่าความต้านทาน

ความรอ้นของผนังอาคารได ้

              ř.Ś ภาระการทําความเย็นของระบบปรบัอากาศทีÉเกิด

จากการถ่ายเทความรอ้นผ่านหลงัคา เนืÉองจากหลงัคาของอาคารบรเิวณ

พืÊนทีÉปรบัอากาศเป็นหลงัคากระเบืÊองคอนกรตีซึÉงมกีารถ่ายเทความรอ้น

สูง สามารถปรับปรุงเพิÉมค่าความต้านทานความร้อนของหลังคา

กระเบืÊองคอนกรตีได ้

2) ในสว่นองคป์ระกอบอาคารที Éไม่นํามาพจิารณา 

              Ś.ř ภาระการทําความเย็นของระบบปรบัอากาศทีÉเกิด

จากการนําความร้อน และการแผ่รงัสจีากดวงอาทติยผ์่านกระจกสําหรบั

บริเวณทีÉเป็นกระจกในอาคารกรณีศึกษานีÊกระจกทีÉใช้เป็นกระจกใส 

สามารถปรบัปรุงเพืÉอลดค่าการนําความร้อนและป้องกนัการแผ่รงัสจีาก

ดวงอาทิตย์ได้ แต่เนืÉองจากกระจกทีÉมคุีณสมบตัิพิเศษในการต้านทาน

ความร้อนมีราคาสูงและไม่เป็นทีÉนิยมสําหรับงานก่อสร้างอาคารใน

ลกัษณะกรณีศกึษา จงึไม่นําขอ้มูลมาพจิารณา 

Ś.Ś ภาระในการทําความเยน็ของระบบปรบัอากาศทีÉเกดิ

จากการถ่ายเทความร้อนผ่านโครงสร้างเสาและคานของอาคาร 

เนืÉองจากโครงสร้างเสา คาน เป็นส่วนประกอบหลกัของอาคาร ซึÉงการ

ปรบัปรุงวสัดุโครงสร้างอาคารอาจส่งผลกระทบต่อความมั Éนคงแขง็แรง 

จงึไม่นําขอ้มูลมาพจิารณา 

iii. เกณฑก์ารเลอืกวสัดุกรอบอาคาร 

        การพจิารณาเลอืกวสัดุกรอบอาคารมเีกณฑท์ีÉต้องพจิารณา 

ประกอบดว้ย[12] 

1) โครงสร้างของวสัดุกรอบอาคาร หากวัสดุกรอบอาคาร

ไม่ได้เป็นส่วนของโครงสร้างหลกัของอาคาร วสัดุกรอบอาคารนั Êนต้อง

สามารถรบันํÊาหนักตวัเอง และสามารถถ่ายนํÊาหนักจากตวัวสัดุเองไปสู่

โครงสร้างหลกัของอาคารได ้

2) การตา้นทานการซมึนํÊา 

3) ทนทานต่อสภาวะอากาศต่างๆ 

4) ความทนทานต่อการใชง้าน 

5) รองรบัการยืดหดจากสภาพความชืÊนหรืออุณหภูมิตาม

ฤดูกาล 

6) การอนุรกัษ์พลงังาน สามารถต้านทานการถ่ายเทความ

รอ้นผา่นรงัสกีารพาความรอ้น 

7) การป้องกนัเสยีง 

8) การตา้นทานต่อความรอ้นและควนั 

9) การปกป้องผูอ้ยูอ่าศยัจากภยัคุกคามภายนอก 

10) บาํรงุรกัษางา่ย 

11) สามารถกอ่สรา้งได้ตามรปูแบบทีÉกาํหนด 

12) มคีวามทนทาน และสามารถใชง้านได้นาน 

13) มคีวามสวยงาม และน่าสนใจ 

14) ประหยดั 

        สําหรบัประเทศไทยซึÉงอยู่ในกลุ่มประเทศทีÉมีอากาศแบบรอ้น

ชืÊนกรอบอาคารทีÉใชค้วรมลีกัษณะ ดงันีÊ[řś]  

1) กรอบอาคารทีÉใชส้ามารถจํากดัผลการถ่ายเทความรอ้น

จากรงัสตีรงจากดวงอาทติยไ์ดด้ ี

2) หน้าตา่งควรใช้อุปกรณ์บงัแดดซึÉงบดบงัรงัส ีซึÉงจะชว่ยให้

อาคารไดร้บัแสงสวา่งจากภายนอกไดด้ ี

3) หลงัคา ใชฉ้นวนใตห้ลงัคาและเหนือฝ้าเพดาน จะช่วยลด

ผลกระทบจากการถ่ายเทความรอ้นจากรงัสดีวงอาทิตย์ทีÉตกกระทบได้

เป็นอยา่งด ี  

iv. การเพิ Éมประสทิธภิาพใหก้รอบอาคาร 

        มาตรการทีÉสามารถช่วยใหก้รอบอาคารมปีระสทิธภิาพสูงใน

การป้องกนัการความร้อนถ่ายเทผ่านกรอบอาคารสามารถทําได้หลาย

วธิ ีตามตารางทีÉ Ş 

ตารางทีÉ Ş การเพิÉมประสทิธภิาพในดา้นการป้องกนัการถ่ายเทความรอ้นให้

กรอบอาคาร[19] 

 

ลาํดบัทีÉ 

 

กรอบอาคาร 

 

มาตรการ 

 

 

1 ผนงัทบึ - เลอืกใชว้สัดทุีÉมมีวลอุณหภาพทีÉเหมาะสม

กบัอาคาร 

- ใชว้สัดุแผ่รงัสคีวามรอ้นตํÉา 

- ทาผนังดว้ยสอ่ีอน 
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- บุฉนวนผนังเพืÉอลดความรอ้นทีÉจะผ่าน

เขา้สู่อาคาร 

2 กระจก

หน้าต่าง 

- ใชอุ้ปกรณ์บงัแดด 

- ใชก้ระจกหน้าต่างชนดิพเิศษทีÉมคี่า 

SHGC ตํÉาและมค่ีาการส่งผา่นแสงสงู 

- ไม่ใชพ้ืÊนทีÉหน้าต่างมากจนเกนิไป 

3 หลงัคา - บุฉนวนพรอ้มทั Êงแผ่นสะทอ้นรงัสใีต้

หลงัคา 

- ใชห้ลงัคาทีÉมสีอี่อน 

b.  การกาํหนดรูปแบบกรอบอาคารในการศกึษา 

 เมืÉอพิจาณาคุณสมบตัิของวสัดุกรอบอาคารตามเกณฑ์การเลอืก

การเลือกวัสดุกรอบอาคาร และความเหมาะสมสําหรบัประเทศไทย 

รวมถงึการเพิÉมประสทิธภิาพในด้านการป้องกนัการถ่ายเทความร้อนให้

กรอบอาคาร ประกอบกับความนิยมเลือกใช้ในการก่อสร้างอาคาร

ประเภทสํานักงานของทางราชการแล้วจึงเลือกกรอบอาคารสําหรับ

ทําการศกึษา ดงัตารางทีÉ ş โดยรูปแบบการศกึษาจะศกึษาผนังอาคาร 

Ś ลักษณะ ได้แก่ ผนังมวลสาร และผนังประกอบ ในส่วนหลังคา

เลอืกใชก้ารตดิตั Êงแผน่สะทอ้นความรอ้น และฉนวนกนัความรอ้น โดยทีÉ

ไม่ส่งผลต่อรูปลักษณ์ภายนอกของอาคารรูปแบบกรอบอาคารทีÉ

ทาํการศกึษา แสดงตามตารางทีÉ Š 

ตารางทีÉ ş วสัดกุรอบอาคารสําหรบัทาํการศกึษา 

 

ทีÉ 

 

 

วสัดุ 

ความ 

หนา 

(m) 

K 

(W/m2. ͦ 

C) 

ρ 
(kg/m3) 

Cp 

(J/kg. ͦ C) 

1 วสัดุผนัง     

1.1 อฐิมวลเบา 0.07 0.124 500 0.84 

1.2 ปนูฉาบอฐิ 

มวลเบา 

0.01 0.326 1,200 0.84 

1.3 คอนกรตีบลอ็ค 0.08 0.546 2,210 0.92 

 

ตารางทีÉ ş วสัดกุรอบอาคารสําหรบัทาํการศกึษา (ตอ่) 

 

ทีÉ 

 

 

วสัดุ 

ความ 

หนา 

(m) 

K 

(W/m2. ͦ 
C) 

ρ 
(kg/m3) 

Cp 

(J/kg. ͦ C) 

1.4 แผน่ยปิซมั

บอรด์ชนดิ

ธรรมดา 

0.012 0.318 760 1.09 

1.5 ฉนวนกนั

ความรอ้นใย

แกว้ 

0.065 0.036 12 0.96 

2 วสัดุหลงัคา     

2.1 แผน่สะทอ้น

ความรอ้น

อลมูเินียม

ฟอยล ์

- - - - 

2.2 ฉนวนกนั 0.05 0.042 12 0.96 

ความรอ้นใย

แกว้ 

2.3 ฉนวนกนั

ความรอ้นใย

แกว้ 

0.075 0.042 12 0.96 

ตารางทีÉ Š รปูแบบกรอบอาคารในการศกึษา 

รปูแบบ     

    ทีÉ 

ประเภท รปูแบบกรอบอาคาร

หลงัคา 

วสัดุกรอบ

อาคาร 

1 ผนงั 

มวลสาร 

 

ปนูฉาบ+ 

อฐิมวลเบา+

ปนูฉาบ 

2 ผนงัมวล

สาร 

 

ปนูฉาบ+

คอนกรตี

บลอ็ค+ 

ปนูฉาบ 

3 ผนงั

ประกอบ 

 

ปนูฉาบ+ 

อฐิมอญ+ 

ปนูฉาบ+

แผ่นไฟเบอร์

บอรด์ 

 

 

 

 

ตารางทีÉ Š รปูแบบกรอบอาคารในการศกึษา (ต่อ) 

รปูแบบ     

    ทีÉ 

ประเภท รปูแบบกรอบอาคาร

หลงัคา 

วสัดุกรอบ

อาคาร 

4 ผนงั

ประกอบ 

 

ปนูฉาบ+ 

อฐิมอญ+ 

ปนูฉาบ+

ฉนวน+ 

แผ่นไฟเบอร์

บอรด์ 

5 ผนงั

ประกอบ 

 

ปนูฉาบ+ 

อฐิมอญ+ 

ปนูฉาบ+

แผ่นยปิซมั

บอรด์ 
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6 ผนงั

ประกอบ 

 

ปนูฉาบ+อฐิ

มอญ+ 

ปนูฉาบ+

ฉนวน+ 

แผ่นยปิซมั

บอร์ด 

7 หลงัคา หลงัคาคอนกรตี+สะท้อนความรอ้น  

8 หลงัคา หลงัคาคอนกรตี+ ฉนวนกนัความรอ้นหนา Ś นิÊว 

9 หลงัคา หลงัคาคอนกรตี+ ฉนวนกนัความรอ้นหนา ś นิÊว 

c. เกณฑ์การปรบัปรุงวสัดุกรอบอาคารกรณศีกึษา 

การวดัผลจะใช้เกณฑ์ตามมาตรฐานประสิทธิภาพตามกฏหมาย

ของประเทศไทย โดยกาํหนด ค่า OTTV ต้องไม่เกนิ 50 W/mŚ และค่า 

RTTV ต้องไม่เกนิ 15 W/m2 

d. การพจิารณาผลกระทบจากการเลอืกใชว้สัดชุนดิต่างๆ 

ś.ŝ.ř ค่าใช้จ่ายทีÉเกีÉยวขอ้งในการก่อสรา้ง ได้แก่ ค่าใชจ่้ายทางตรง 

และค่าใช้จ่ายทางอ้อม สําหรบัการศกึษานีÊจะพิจารณาเฉพาะในส่วน

ค่าใช้จ่ายทางตรง ได้แก่ ค่าใช้จ่ายด้านค่าวัสดุก่อสร้าง และค่าแรง

ตดิตั Êง  

     ś.ŝ.Ś ความยั Éงยนื การพจิารณาดา้นความยั Éงยนืในการเลอืกใชว้สัด ุ

พจิารณาโดยใชเ้กณฑด์้านต่างๆ ตามตารางทีÉ š 

ตารางทีÉ š เกณฑก์ารคดัเลอืกวสัดุทีÉมคีวามยั Éงยนื [15] 

ระหว่างกระบวน 

การผลติ 

ระหว่างการก่อสรา้ง 

และตดิตั Êง 

หลงัหมดอายอุายุ

การใชง้าน 

– การลดการเกดิของเสยี 

– การป้องกนัการเกดิ

มลภาวะทางสิÉงแวดลอ้ม 

– การใชว้สัดุรไีซเคลิ 

– ลดการใชพ้ลงังาน 

– ประสทิธภิาพการใช้

พลงังาน 

– ประสทิธภิาพในการ

ใชนํ้Êาและลดการใชนํ้Êา 

– ความไม่เป็นพษิ 

 

– ย่อยสลายได้

ตามธรรมชาต ิ

– รไีซเคลิได ้

– นํามาใชซ้ํÊาได ้

– อืÉนๆ 

ตารางทีÉ š รปูแบบกรอบอาคารในการศกึษา (ต่อ) 

ระหว่างกระบวน 

การผลติ 

ระหว่างการก่อสรา้ง 

และตดิตั Êง 

หลงัหมดอายุ

อายุการใชง้าน 

– ใชว้ตัถุดบิจากธรรมชาต ิ – ผลติพลงังานทดแทน 

– อายุการใชง้าน

ยาวนาน 

 

5) ผลการวิจยั 

     ŝ.ř) ผลการจําลองสภาพอาคารกรณีศกึษาดว้ยโดยโปรแกรม BEC 

     เมืÉอทําการจําลองข้อมูลอาคารและมวลผลโดยโปรแกรม BEC v.ř.Ř.Ş 

พบว่าพบว่าอาคารกรณีศึกษามคี่า OTTV เฉลีÉยเท่ากบั 59.369 W/mŚ และ

ค่ า RTTV เฉลีÉย เท่ ากับ  21.430 W/mŚ สู งเก ินกว่าค่ ามาตรฐานทีÉ กฎ

กระทรวงฯ กาํหนด และมคี่าการใช้พลงังานไฟฟ้าของเครืÉองปรบัอากาศรวม

ทัÊงสิÊน 93.86 kWh/Y 

จากข้อมูลทีÉได้พบว่าผนังอาคารประเภทมวลสารทีÉให้ค่า OTTV 

รวมของอาคารผ่านเกณฑ์มาตรฐานทีÉกฎกระทรวงฯ กําหนด คอื ผนัง

ก่ออิฐมวลเบาฉาบปูน (รูปแบบทีÉ  1) โดยมีค่า OTTV รวมเท่ากับ 

44.179 W/m2  ลดลงจากเดิม 15.190 W/m2  คิดเป็น 25.59% ผนังก่อ

คอนกรตีบล็อคฉาบปูน(รูปแบบทีÉ 2) มีค่า OTTV รวม เท่ากบั 58.504 

W/m2  ลดลงจากเดิม 0.865 W/m2  คิดเป็น 1.46% ซึÉงไม่ผ่านเกณฑ์

มาตรฐานทีÉกฎกระทรวงฯ กาํหนด 

ผนังอาคารในลกัษณะผนังประกอบ การเพิÉมผนังด้านในอาคารโดย

ใช้ผนังไฟเบอร์บอร์ดความหนา 8 มม. ติดตั Êงบนโครงเคร่าโลหะสําเรจ็รูป

(รูปแบบทีÉ ś) จะช่วยให้ค่า OTTV รวมของอาคารมีค่าลดลง โดยมีค่า 

OTTV รวม เท่ากบั 45.500 W/mŚ  ลดลงจากเดิม řś.ŠŞš W/mŚ  คิด

เป็น Śś.śŞ% ซึÉงผ่านเกณฑม์าตรฐานทีÉกฎกระทรวงฯ กําหนด และการ

เพิÉมฉนวนกนัความรอ้นใยแกว้ความหนา ś นิÊวระหว่างผนงั (รูปแบบทีÉ Ŝ) 

จะยิÉงชว่ยให ้ค่า OTTV รวม ตํÉาลงโดยมคี่าเทา่กบั 33.819 W/mŚ  ลดลง

จากเดมิ Śŝ.ŝŝŘ W/mŚ  คดิเป็น Ŝś.ŘŜ%  

ผนังอาคารในลกัษณะผนังประกอบ การเพิÉมผนังด้านในอาคารโดย

ใช้ผนังยปิซมับอร์ดความหนา řŚ มม. ติดตั Êงบนโครงเคร่าโลหะสําเรจ็รูป

(รูปแบบทีÉ ŝ) จะช่วยให้ค่า OTTV รวมของอาคารมีค่าลดลง โดยมีค่า 

OTTV รวม เทา่กบั 48.659 W/mŚ  ลดลงจากเดมิ 10.710 W/mŚ คดิเป็น 

18.04% ซึÉงผ่านเกณฑ์มาตรฐานทีÉกฎกระทรวงฯ กําหนด และการเพิÉม

ฉนวนกนัความรอ้นใยแกว้ความหนา ś นิÊวระหว่างผนัง (รูปแบบทีÉ Ş) จะ

ยิÉงช่วยให้ ค่า OTTV รวม ตํÉาลงโดยมีค่าเท่ากบั 33.995 W/mŚ  ลดลง

จากเดมิ 25.374 W/mŚ  คดิเป็น 42.74% 

ส่วนหลงัคา การติดตั Êงอลูมิเนียมฟลอยด์ใต้หลงัคา (รูปแบบทีÉ ş)  

ช่วยให้ค่า RTTV รวมของอาคารมีค่าลดลง โดยมีค่า OTTV รวม 

เท่ากบั 13.081 W/mŚ  ลดลงจากเดิม 8.349 W/mŚ คดิเป็น 38.96% ซึÉง

ผ่านเกณฑ์มาตรฐานทีÉกฎกระทรวงฯ กําหนด การเพิÉมฉนวนกนัความ

ร้อนใยแกว้ความหนา 2 นิÊวเหนือฝ้าเพดาน (รูปแบบทีÉ Š) จะยิÉงช่วยให ้

คา่ RTTV รวม ลดลงมากยิÉงขึÊนโดยมคีา่เทา่กบั 9.170 W/mŚ  ลดลงจาก

เดมิ 12.260 W/mŚ  คดิเป็น 57.21% เช่นเดยีวกับการเพิÉมฉนวนกนัความ

ร้อนใยแก้วความหนา ś นิÊวเหนือฝ้าเพดาน (รูปแบบทีÉ š) โดยมีค่า

เทา่กบั 7.450 W/mŚ  ลดลงจากเดมิ 13.980 W/mŚ  คดิเป็น 65.24% 

 

ตารางทีÉ š ค่า OTTV (W/m2) 

รายการ 
ค่า OTTV (W/m2) 

ค่า OTTV ลดลง เปอรเ์ซน็ต์ 

แบบมาตรฐาน 59.369 - - 

รปูแบบทีÉ 1 44.179 15.190 25.59% 

รปูแบบทีÉ 2 58.504 0.865 1.46% 

รปูแบบทีÉ 3 45.500 13.869 23.36% 

รปูแบบทีÉ 4 33.819 25.550 43.04% 

รปูแบบทีÉ 5 48.659 10.710 18.04% 

รปูแบบทีÉ 6 33.995 25.374 42.74% 

ตารางทีÉ 10 ค่า RTTV (W/m2) 

รายการ ค่า RTTV (W/m2) 
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ค่า RTTV ลดลง เปอร์เซน็ต์ 

แบบมาตรฐาน 21.430 - - 

รปูแบบทีÉ 7 13.081 8.349 38.96% 

รปูแบบทีÉ 8 9.170 12.260 57.21% 

รปูแบบทีÉ 9 7.450 13.980 65.24% 

ตารางทีÉ řř ค่าการใชพ้ลงังานรวมจากการปรบัปรงุผนงัอาคาร 

รายการ 
ค่าการใชพ้ลงังานรวม (kWh/Year) 

พลงังานทีÉใช ้ ลดลง เปอรเ์ซน็ต์ 

แบบมาตรฐาน 93.86 - - 

รปูแบบทีÉ 1 77.81 16.05 19.02% 

รปูแบบทีÉ 2 92.92 0.94 1.13% 

รปูแบบทีÉ 3 79.20 14.66 17.38% 

รปูแบบทีÉ 4 66.88 26.98 31.97% 

รปูแบบทีÉ 5 82.53 11.33 13.43% 

รปูแบบทีÉ 6 67.06 26.8 31.76% 

 

ตารางทีÉ řŚ ค่าการใชพ้ลงังานรวมจากการปรบัปรงุหลงัคา 

รายการ 
ค่าการใชพ้ลงังานรวม (kWh/Year) 

พลงังานทีÉใช ้ ลดลง เปอรเ์ซน็ต์ 

รปูแบบทีÉ 7 79.48 14.38 5.85% 

รปูแบบทีÉ 8 77.16 16.7 8.60% 

รปูแบบทีÉ 9 76.14 17.72 9.81% 

รปูทีÉ Ŝ เปรยีบเทยีบค่า OTTV/RTTV และค่าการใชพ้ลงังานรวม 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลกระทบดา้นค่าใชจ่้าย 

จากการศกึษาด้านค่าใชจ่้าย สรปุไดด้งัตารางทีÉ า Š มม. ตดิตั Êงบน 

รายการ 
ค่าใชจ้่าย (บาท)/ตร.ม. 

ค่าวสัดุ ค่าแรง ราคารวม 

แบบมาตรฐาน 364 255 619 

รปูแบบทีÉ ř 287 203 490 

รปูแบบทีÉ Ś 203 242 445 

รปูแบบทีÉ ś 203 95 298 

รปูแบบทีÉ Ŝ 508 120 628 

รปูแบบทีÉ ŝ 200 100 300 

รปูแบบทีÉ Ş 505 125 630 

รปูแบบทีÉ ş 47 20 67 

รปูแบบทีÉ Š 105 25 130 

รปูแบบทีÉ š 187.5 25 212.5 

 

ความยั Éงยนื 

วสัดกุรอบอาคาร 

 

 

6) บทสรปุ 

ผู้เข ียนบทความกรุณาตรวจบทความอย่างรอบคอบ ก่อนส่งให้

กรรมกตารางทีÉ řŘ ค่าการใชพ้ลงังานรวม 

ารพจิารณา จะทาํใ 

 

 

 

 

 

 

 

 

หบ้ทความของทา่นมคุีณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพสงูและผ่านการพจิารณาไดง้่ายขึÊน 



9 
  

กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคณุผูเ้ขยีนบทความทกุทา่นทีÉให้ความร่วมมอืรกัษาระเบยีบ

การเขยีนบทความอย่างเคร่งครดั 

เอกสารอ้างอิง 

[1]  กรมพฒันาพลงังานทดแทนและอนุรกัษ์พลงังาน กระทรวงพลงังาน.  

      (ŚŝŞŘ). คู่มือชุดความรู้ การอนุรักษ์พลังงานสําหรับสํานักงาน. 

[2]  กฎกระทรวงกําหนดประเภท หรอืขนาดของอาคาร และมาตรฐาน 

       หลักเกณฑ์ และวิธีการในการออกแบบอาคารเพืÉ อการอนุรักษ ์

       พลงังาน พ.ศ. 2552 หมวด 1 ประเภทและขนาดของอาคาร ข้อ 2   

       เล่ม 126 ตอนทีÉ  12 ก ราชกิจจานุเบกษา วันทีÉ 20 กุมภาพันธ ์  

       2552. 

[3]  กรมพฒันาพลงังานทดแทนและอนุรกัษ์พลงังาน กระทรวงพลงังาน.   

      (2560). คูม่อืเผยแพร ่อาคารต้นแบบประหยดัพลงังานภาครฐั. 

[4]   สํานักพัฒนาบุคคลด้านพลังงาน กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและ 

       อนุรกัษ์พลงังาน กระทรวงพลงังาน. (2560). คู่มือผูร้ับผิดชอบด้าน 

      พลงังาน (อาคาร). 

[5]  กรมพฒันาพลงังานทดแทนและอนุรกัษ์พลงังาน กระทรวงพลงังาน.   

      (2545). เอกสารเผยแพร่ แนวทางการเลอืกใช้วสัดุกอ่สรา้ง และฉนวน   

      เพืÉอการอนุรกัษพ์ลงังาน.กรุงเทพฯ. หน้า 3-16 

[6]  กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน กระทรวง 

       พลงังาน. (2545). เอกสารเผยแพร่ แนวทางการเลอืกใช้วสัดุก่อสรา้ง 

       และฉนวนเพืÉอการอนุรกัษ์พลงังาน. กรงุเทพฯ. หน้า 2-1 - 2-15 

[7]   กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน กระทรวง  

       พ ลัง งาน . (2560). คู่ มื อ โป รแ ก รม  Building Energy Code   

   version. 

[8]  บุญชยั พันธุ์ธรีานุรกัษ์. (2558). มูลค่าก่อสร้างของอาคารเขยีว.  

       ปริญญาสถาปัตยกรรมศาสตรมหาบัณฑิต(นวตักรรมอาคาร)  

       สาขาวิชานวัตกรรมอาคาร. บัณฑิตวิทยาลัมหาวิทยาลัย  

       เกษตรศาสตร์. 

[9]   มลัลกิา ปู่ เพ็ชร ์และ เจนจริา ขนุทอง. (2559). การศกึษาแนวทาง 

      ก ารป รับ ป รุงอ าคารเพืÉ อก ารพ ลังงาน  กรณี ศึ กษาอาคาร 

      สถานศึกษา.  การประชุมวิชาการระดับชาติ  มหาวิทยาลัย 

       เทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ ครั ÊงทีÉ ř วันทีÉ řŘ-řř สิงหาคม  

      2559. (358-366). 

[10] ปรชัญา ปัตถาวงศ์ และวิทยา ยงเจริญ. การศกึษากรอบอาคาร 

      ชุดและแนวทางการประหยดัพลงังาน. สหสาขาวิชาเทคโนโลย ี

      แล ะการจัด การพ ลังงาน  บัณ ฑิ ต วิท ยาลัย  จุ ฬ าลงก รณ์ 

      ม ห าวิท ย าลัย  แ ล ะภ าค วิช าวิ ศ วก ร รม เครืÉ อ งก ล  ค ณ ะ 

      วศิวกรรมศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั,  

[11] ศราวุธ ศรีนุศิษย์. การปรับปรุงกรอบอาคารเพืÉอการอนุรักษ ์

      พลงังาน กรณีศึกษา อาคารโรงพยาบาลเลดิสิน. หลกัสูตรวิทยา 

      ศาสตรมหาบณัฑิต สาขาเทคโนโลยกีารจดัการพลงังานพลงังาน 

      สิÉงแวดล้อมและวสัดุ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยพีระจอมเกล้าธนบุร,ี  

      2549 

[12] BUILDING ENVELOPE DESIGN GUIDE. (2561). [ออนไลน์].    

   [สบืคน้วนัทีÉ řŘ เมษายน ŚŝŞř]. จาก https://www.wbdg. org/  

   guides-specifications/building-envelope-design-guide/  

    building-nvelope-design-guide-introduction 

[13]  พฒันาพลงังานทดแทนและอนุรกัษ์พลงังาน กระทรวงพลงังาน, กรม.  

       (2558). คู่มือการตรวจประเมินอาคารเพืÉอการอนุรกัษ์พลงังาน. พิมพ ์

       ครั ÊงทีÉ ś. กรุงเทพมหานคร : กรมพฒันาพลงังานทดแทนและอนุรกัษ ์

       พลงังาน กระทรวงพลงังาน. หน้า Ŝ-Ś 

[14] สํานกัพฒันาบุคคลดา้นพลงังาน กรมพฒันาพลงังานทดแทนและ 

      อนุรกัษ์พลงังาน กระทรวงพลงังาน.(2560).คู่มอืผูร้บัผดิชอบด้าน 

      พลงังาน (อาคาร). หน้า 3-51 

[15] Jong-Jin Kim. (1988). Sustainable Architecture Module: 

   Qualities, Use, and Examples of Sustainable Building   

   Materials. Assistant Professor of Architecture, and Brenda   

   Rigdon Inc., pp.25. 

 


